
Sinnvoll aussortieren: 10 Fragen 

Gleich, ob es sich um Gegenstände oder Papierunterlagen handelt, überlegen Sie:  

 

 

1. Werde ich das je wieder gebrauchen?  
 

2. Habe ich es je gebraucht?  
 

3. Hatte ich bereits vergessen, dass ich es überhaupt besitze?  
 

4. Habe ich etwas Gleichartiges, das besser ist?  
 

5. Ist es alt, hässlich, kaputt, unmodern oder nicht effizient?  
 

6. Wenn ich es wegwerfe: Könnte ich es jederzeit leicht wiederbeschaffen?  
 

7. Habe ich es ein Jahr oder länger nicht gebraucht?  
 

8. Löst der Gegenstand in mir ungute Gefühle aus?  
 

9. Könnte jemand anders es besser gebrauchen als ich?  
 

10. Welche andere Befürchtung habe ich, die mich von der Trennung abhält? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Diesen Download erhalten Sie kostenfrei von Ihrem FinanzplanTeam, 

das Sie unter www.der-finanzplan.com  erreichen…  
 

 

 
Quelle: simplify your work – Diesen Infodienst erreichen Sie hier: 

http://james.adbutler.de/click.php?pid=8036&tid=88058&bid=33899 
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