Der Finanzplan in Excel

einfach gut mit seinem Geld auskommen
jetzt testen unter www.mein-finanzbrief.de

Tipps fur Ihren finanziellen Erfolg

mit freundlicher Unterstiitzung von
Tania Konnerth und Ralf Senftleben

Tipp 1: Achten Sie rechtzeitig auf lhre Finanzen

Tipp 2: Erwarten Sie nicht zu viel vom Reichtum

Tipp 3: Finden Sie heraus, was Sie Uiber Geld und reiche Menschen glauben
Tipp 4: Ubernehmen Sie Verantwortung fiir den eigenen, finanziellen Erfolg

Tipp 5: Setzen Sie sich finanzielle Ziele

Tipp 6: Sparen Sie, denn sonst werden Sie keinen finanziellen Erfolg haben

Tipp 7: Investieren Sie Sie so, dass Sie sich dabei wohl flihlen

Tipp 8: Take it easy

Viele Menschen traumen davon reich und damit unabhéngig zu sein.
Finanzieller Wohlstand ist nach wie vor eines der wichtigsten Ziele vieler Menschen.

Obwohl Geld allein nicht gliicklich und zufrieden macht und andere Dinge mindestens genauso
wichtig sind, macht Geld vieles einfacher. Es ist gut, ausreichend Geld zu besitzen, denn
Geldsorgen wiegen schwer. Wir stellen lhnen in diesem Artikel acht Tipps vor, mit denen Sie
finanziell erfolgreicher werden kénnen.

Tipp 1: Achten Sie rechtzeitig auf lhre Finanzen

Viele Menschen sagen, Geld hatte fiir sie keine besondere Bedeutung. Bemerkenswerterweise
sind das oft diejenigen, die genug davon haben. Dagegen wird Geld flr viele Menschen, die zu
wenig davon haben, zum zentralen Lebens- und Leidensthema. Vielen Menschen wird erst
dann schmerzhaft bewusst, wie wichtig Geld in unserer Gesellschaft ist und was es bedeutet,
nicht genug davon zu haben, wenn das Konto Uberzogen und der nachste Kredit nicht mehr
bewilligt wird.

Dass Geld zum Problem wird, lasst sich glucklicherweise flir die meisten von uns dadurch
verhindern, dass wir uns rechtzeitig um unsere finanzielle Situation kiimmern. Mit einem
gesunden Bewusstsein dariiber, wie wichtig lhre Finanzen sind, mit einigen systematischen
Uberlegungen und etwas Disziplin kénnen Sie verhindern, dass das Thema Geld lhr Leben
bestimmt.

Tipp 2: Erwarten Sie nicht zu viel vom Reichtum

Eines soll hier ganz deutlich gesagt werden: Geld ist kein Garant fur Glick und Zufriedenheit.
Der Volksmund sagt: "Geld allein macht nicht glucklich" und obwohl das viele wissen, denken
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sie tief in sich vielleicht doch, dass alle ihre Probleme geltst waren, wenn sie nur genug Geld
hatten. Viele Reiche aber ungliickliche und unzufriedene Menschen zeigen das deutlich. Geld
allein macht wirklich nicht gliicklich, aber es befreit uns von vielen Sorgen, so dass wir den Weg
frei bekommen, um uns um unser Gliick zu kimmern. Geld kann Ihnen den Ricken frei halten
und viele Méglichkeiten eréffnen. Geld ist ein nitzliches Werkzeug, aber verwechseln Sie Geld
nie mit Glick, Zufriedenheit und innerem Frieden.

Tipp 3: Finden Sie heraus, was Sie Uber Geld und reiche Menschen glauben

Wer, glauben Sie, hat bessere Chancen zu Reichtum und finanzieller Unabhéngigkeit zu
kommen: Derjenige, der denkt, dass reiche Menschen arrogant, geizig und kalt sind oder
derjenige, der davon lberzeugt ist, dass Reichtum und Wohlstand uns grof3ziigig, mildtatig und
gutherzig macht?

Vielleicht klingt es seltsam, aber dennoch trifft es zu: Was wir selbst Giber Geld, Reichtum und
Wohlstand denken, beeinflusst jede unserer Handlungen unbewusst und damit auch unsere
reale finanzielle Situation. Wenn Sie also bisher noch nicht auf einen griinen Zweig gekommen
sind, dann lohnt es sich vielleicht zu tUberprifen, welche Grundeinstellung Sie eigentlich zu Geld
und Reichtum haben.

Tipp:
Wenn Sie vielleicht glauben, dass Geld korrupt und fies macht, dann lesen Sie doch einmal die
Biographien von reichen Menschen, die viel fiir ihre Mitmenschen getan haben.

Ein Beispiel: Fir eine ganze Reihe von Menschen ist Geld und Wohlstand regelrecht etwas
Verwerfliches. Geld steht fur das "Establishment" und weil man nicht zum Establishment
dazugehtren mdchte, bleibt man lieber ohne Geld. Bedenken Sie aber bitte eines: Was heute
noch einen gewissen revolutiondren Charme haben mag, ist im Alter vielleicht nicht mehr so
romantisch.

Ubung:
Hinterfragen Sie lhre Einstellung zu Geld und Reichtum
Vervollstandigen Sie einmal in aller Ruhe die folgenden Séatze:

Geld bedeutet fir mich...

Wenn ich viel Geld habe, dann...

Reich zu sein, bedeutet...

Leute mit viel Geld sind...

Geld ist...

Geld schafft...

Woirden Sie sagen, dass Sie eher eine positive oder negative Einstellung zu Geld haben? Oder
ist lhre Einstellung vielleicht zwiegespalten?

Wenn Sie durch diese Fragen herausgefunden haben, dass Sie doch eine eher negative
Einstellung zu Geld haben, ist es hilfreich, lhre Einstellung zu Geld verandern und sie durch
positive Uberzeugungen in Bezug auf Geld zu ersetzen. Uberlegen Sie sich dazu allein und
vielleicht auch im Gesprach mit anderen Menschen, welche Mdglichkeiten lhnen durch
ausreichend Geld offen stehen wiirden. Uberlegen Sie, was Sie alles Gutes tun und wie Sie
anderen helfen kénnten, wenn Sie viel Geld hatten. Dieser Ansatz kann viel positive Energie in
uns mobilisieren und die Einstellung zu Geld verandern.



Tipp 4: Ubernehmen Sie Verantwortung fiir den eigenen, finanziellen Erfolg

Reich sein wollen viele Menschen, aber viele wollen keine Verantwortung daftir iUbernehmen,
dass dieser Wunsch wirklich in Erfillung geht. Wer erfolgreich sein will, der muss aber
Verantwortung fur sich selbst, seine Wiinsche und Ziele tibernehmen. Wer erfolgreich sein will,
der muss damit aufhéren die Schuld und Griinde fir Misserfolg oder Versagen bei anderen
Menschen, der augenblicklichen Situation oder der Gesellschaft zu suchen. Nur wenn wir
immer bei uns selbst anfangen, kénnen wir unser Leben steuern und zwar in die Richtung, in
die wir es gerne haben wollen.

Wenn Sie finanziell erfolgreicher werden wollen, gibt es drei zentrale Fragen, die Sie sich immer
wieder stellen kénnen:

1) Was kann ich jetzt tun, um finanziell erfolgreich zu sein?

2) Was kann ich morgen tun, um finanziell erfolgreich zu sein?

3) Welche Handlungen, Denkweisen und Einstellungen musste ich mir angewdhnen, um
langfristig finanziell erfolgreich zu sein?

Setzen Sie sich ruhig immer wieder mit diesen wichtigen Fragen auseinander und sammeln Sie
mogliche Antworten schriftlich. Die Betonung liegt in jeder dieser Fragen immer auf dem Wort
ich. Also: Was kdnnen Sie tun?

Eine Anmerkung noch dazu: Bei sich selbst anzufangen, heif3t nicht, dass Sie sich nicht helfen
lassen dirfen. Die Unterstlitzung durch andere Menschen ist sehr wichtig, wenn wir erfolgreich
sein wollen. Aber im Sinne eines eigenverantwortlichen Lebens miissen Sie sich auch um die
Hilfe anderer Menschen aktiv kimmern.

Tipp 5: Setzen Sie sich finanzielle Ziele

Wenn wir uns keine Ziele setzen, Uberlassen wir unseren Erfolg dem Zufall. Durch Ziele
bindeln wir unsere Aufmerksamkeit auf das, was wir wollen und erhohen so die
Wabhrscheinlichkeit, dass sich unser Leben in die Richtung entwickeln wird, in die wir uns das
winschen. Das gilt auch fir den finanziellen Bereich.

Tipp:

Machen Sie doch auch einmal einen Finanzplan, in dem Sie lhre wirklichen Ausgaben
aufschreiben. Uberlegen Sie dann, worauf Sie verzichten konnten, um dieses Geld dann zu
sparen. Dazu ist der Finanzplan in Excel natirlich bestens geeignet ...

Bevor wir uns ein finanzielles Ziel setzen, sollten Sie sich aber vielleicht einmal fragen:
Wie viel Geld brauche ich eigentlich?

Ubung:

Geldbedarf fur verschiedene Lebensstile ermitteln

Fur sehr viele Menschen ist es ein echter Traum, einmal von den Zinsen des eigenen
Guthabens leben zu kdnnen, um nicht mehr arbeiten zu missen. Damit Sie sich das zu lhrem
Ziel machen kénnen, missen Sie zunachst herausfinden, wieviel Geld Sie fiur die Erhaltung des
von lhnen gewilnschten Lebensstils bendétigen. Hier sind natlrlich sehr unterschiedliche
Lebensstile denkbar.

Als erstes brauchen Sie einen Uberblick dariiber, was Sie lhr jeweiliger Lebensstil monatlich
kostet. Stellen Sie alle Ihre monatlichen Ausgaben zusammen, aber auch Geld flir Urlaub,
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groRere Anschaffungen u.a. Rechnen Sie das alles auf monatliche Betrage um. Fir einen
gehobenen Lebensstil kbnnte das so aussehen:

Ausgabe pro Monat

Betrag

Hypotheken-Darlehen: 1900 EUR
Auto: 600 EUR
Versicherungen: 150 EUR
Lebensmittel: 500 EUR
Anschaffungen: 500 EUR
Hobbys: 500 EUR

Biicher: 250 EUR
Haushaltshilfe: 1000 EUR
Summe pro Monat 5.400 EUR

Am Ende erhalten Sie die Summe, die Sie pro Monat brauchen, um im Beispielfall ein
"gehobenes Leben" zu fuhren. Wenn Sie diese Summe mal 150 nehmen, haben Sie ungefahr
den Betrag, den Sie benétigen, um von den Zinsen zu leben. Bei 5.400 EUR pro Monat waren
das also 810.000 EUR. Diese Summe miussten Sie also ansparen, um mit diesem "gehobenen
Lebensstil" von den Zinsen leben zu kdnnen.

Bitte beachten: Die Beispielrechnung soll nicht suggerieren, dass die Tipps in diesem Artikel nur
fir Bessererdienende gelten. Die Rechnung kann mit jeder Monatssumme durchgefiihrt
werden. Dieses Beispiel soll Ihnen vielmehr Mut machen, denn wenn Sie sehen, dass Sie
weniger Geld monatlich brauchen, wird ja auch die Gesamtsumme, die Sie brduchten geringer
und damit erreichbarer.

Grundsatzlich kommt es sehr darauf an, welchen Lebensstil Sie anstreben. Je mehr Sie auf
materieller Ebene erwarten, desto hoher wird die Summe, die Sie brauchen, um von den Zinsen
leben zu kénnen und entsprechend benétigen Sie eine geringere Summe, wenn Sie nicht so
viele Dinge brauchen. Hier haben Sie viele Mdglichkeiten, diese Summe zu reduzieren. Sie
kbnnen diese Rechnung mit jedem beliebigen monatlichen Geldbetrag errechnen und so
verschiedene Szenarien flr Lebensstile durchspielen.

Aber haben Sie ruhig den Mut, sich gedanklich ruhig auch mal Summen vorzustellen, die im
Moment vielleicht noch nicht ganz realistisch fir Sie sind.

Mit dieser Ubung kénnen Sie also herausfinden, wieviel Geld Sie bendtigen, wenn Sie von den
Zinsen leben wollen. Eine solche Summe kdnnte dann Ihr finanzielles Ziel werden.

Setzen Sie sich ein finanzielles Ziel. Schreiben Sie jetzt gleich auf:

Tipp 6: Sparen Sie, denn sonst werden Sie keinen finanziellen Erfolg haben

Dieser Tipp ist vielleicht der einfachste, denn er bedarf nur einer weniger Handlungen und die
Weichen sind gestellt: Wenn Sie mehr Geld besitzen wollen, dann muissen Sie Geld sparen,
d.h. weniger Geld ausgeben, als Sie monatlich zur Verfigung haben. Das libriggebliebene Geld
muissen Sie dann gewinnbringend anlegen. Das klingt soweit ganz einfach, ist es aber
offensichtlich fir die meisten nicht. Viele Menschen geben genau die Geldsumme aus, die sie
zur Verfliigung haben und leider oft noch mehr. Nicht umsonst sind so viele Menschen hoch
verschuldet.



Tipp

Wenn Sie eine Gehaltserh6hung bekommen, dann legen Sie monatlich doch einfach die Halfte
dieses Geldes an. So steigt lhr Lebensstandard nicht so stark an und Sie vergréRern lhren
Sparerfolg.

Der Trick beim Sparen ist, dass Sie schon am Monatsanfang einen bestimmten Betrag sparen
und nicht erst am Monatsende schauen, wieviel Geld noch iibrig ist. Uberweisen Sie immer
gleich am 1. des Monats mindestens 10% lhres Einkommens auf ein eigenes Konto, in einen
Sparplan oder einen Investmentfond. So stellen Sie sicher, dass dieses Geld vor lhrem Konsum
"geschiitzt" wird. Der Erfolgsautor Bodo Schafer nennt das: "Sich selbst bezahlen". Wichtig
dabei ist, dass Sie dieses Geld nicht anrthren, sonst schlachten Sie die sprichwdrtliche
"Goldene Gans" noch bevor sie anfangt, Eier zu legen.

Tipp 7: Investieren Sie Sie so, dass Sie sich dabei wohl fihlen

Tipp:

Verlassen Sie sich niemals auf "heil3e Tipps" von Kollegen oder aus Boérsen- Zeitschriften und
investieren Sie nur in Aktien von Unternehmen, deren Geschaft Sie mit |hrem gesunden
Menschenverstand verstehen kénnen.

Aktien und Aktienfonds verlangen ein aufmerksames Auge von lhnen. Festverzinsliche
Wertpapiere wie Bundesschatzbriefe, Pfandbriefe oder ahnliches dagegen sind wesentlich
stressfreier. Auch offene Immobilienfonds sind eine ansprechende Anlageform.

Trennen Sie sich von der Vorstellung, nur mit Aktien erfolgreich anlegen zu kénnen. Das ist
zwar zur Zeit eine populdre Meinung, trotzdem ist sie schlichtweg falsch. Einzig und alleine
ausschlaggebend fur Ihre Anlagestrategie sollte lhre Risikobereitschaft sein.

Tipp 8: Take it easy

Es ist sehr wichtig, sich bewusst um seine Finanzen zu kiimmern und hier nicht alles dem Zufall
zu Uberlassen. Gerade in der heutigen Situation, wo die Renten vielleicht fir viele nicht mehr
sicher sind, ist es sehr wichtig, fiir spater vorzusorgen und zu einem gewissen Reichtum und zu
Wohlstand zu gelangen. Aber wie bei so vielen Dingen ist es so, dass etwas genau dann nicht
klappt, wenn wir es zu verbissen versuchen. Es gilt zuerst die Weichen fir lhren finanziellen
Erfolg zu stellen und dann auch mal einfach loszulassen. Beschéftigen Sie sich mit Geld, aber
Ubertreiben Sie es nicht. Wie schon gesagt, Geld allein macht nicht gliicklich. Also: Kiimmern
Sie sich um lhre Finanzen, aber vergessen Sie dariber nicht, dass es auch andere wichtige
Dinge gibt.

Dieser Ausdruck stammt von der Internetseite http://www.mein-finanzbrief.de

einfach gut mit seinem Geld auskommen
hier erhalten Sie den kosten- und werbefreien Finanzplan in Excel

interessante Informationen zum Thema bewusstes Leben finden Sie unter http://www.zeitzuleben.de
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